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Технология написания исследовательской работы. 

Советы начинающему исследователю
В последние годы школьники города и района занимаются исследовательской деятельностью весьма неохотно, да и педагоги не спешат становиться научными руководителями. Это требует много сил и времени, а желаемый результат достигается не всегда. Многие попросту не   знают, как лучше организовать свою деятельность. Возможно, начинающим исследователям помогут рекомендации, которые являются обобщением опыта моей работы в составе жюри районной учебно-исследовательской конференции «Юность Поморья» и творческого сотрудничества с юными исследователями разных лет, участниками, призёрами и победителями конференций районного, областного, межрегионального, всероссийского и международного уровней. 
Прежде чем перейти непосредственно к рекомендациям, хотелось бы обратить внимание на ошибки, которые наиболее часто встречаются в исследовательских работах:

1. Несоблюдение структуры. Иногда в работе из 10 страниц бывает такое количество глав, как будто это роман-эпопея.

2. Отсутствие логических взаимосвязей между частями работы. Бывает, что в интересной и содержательной работе слабо связаны между собой теория и практика, а исследование не соответствует целям и задачам. Как правило, это результат попытки объять необъятное, неумения удержаться в пределах конкретной темы.

3. Избыток или недостаток исследовательских данных по отношению к заявленной теме. Такое бывает, если исследование проводилось до основательной проработки теоретического материала.

4. Использование фрагментов чужих работ (которых в Интернете сейчас огромное количество), иногда довольно крупных, или прямое копирование информации с различных сайтов. А исследовательская работа – это не материал для ответа на уроке, а результат собственного труда.

5. Несоответствие работы требованиям к оформлению из-за невнимательного прочтения Положений.

Хотелось бы предложить начинающим исследователям сложившуюся в ходе нашей совместной деятельности технологию работы, уже неоднократно проверенную на практике. 
1. Ознакомься с Положением о конференции и определись с темой. 

1.1. Стоит обратить внимание на особо актуальные, проблемные в данный момент и малоисследованные темы. Целесообразно также выбирать темы, связанные со значимыми датами (годовщинами известных событий, научных открытий, юбилеями известных людей). А может быть что-то настолько интересно самому, актуально для себя лично, что хочется обратить на это внимание других людей. Во всех этих случаях обосновать актуальность темы заинтересованно и грамотно будет легче. 

1.2. Придумай название. Оно формулируется в научном стиле, должно соответствовать выбранной теме, быть по возможности кратким и ёмким, отражать суть исследуемой проблемы.

2. Подбери литературу по теме. 

2.1. Библиографический список можно найти в сборнике лекций по предмету (для студентов), аннотированные списки по многим темам есть в библиотеках (они там специально составляются), а также в Интернете, или  обратиться за советом к своему преподавателю. 

2.2. Читай, в первую очередь, книги и статьи известных учёных и специалистов в исследуемой области. Рефераты и исследовательские работы по интересующей теме тоже почитать можно и иногда полезно, но использование фрагментов из них в своей работе – уже плагиат. Распознать его для опытного члена жюри при существующем уровне современной техники не составит никакого труда. 

2.3. Интернет-ресурсы – дело хорошее. Но не стоит безгранично доверять размещённой в Интернете информации. Она далеко не всегда достоверна и даже не всегда грамотна. Поэтому пользуйся материалами официальных сайтов известных учреждений, учёных, специалистов, электронными библиотеками.

2.4.  Не порти глаза. Если есть возможность, читай книги в бумажном варианте, это менее вредно. Делай себе пометки, закладки или краткие выписки с указанием страниц и глав, подбери цитаты. Определись с источниками, которые будешь использовать. 

2.5. Литературу, которую решил использовать, по возможности, найди в Интернете. Теперь ты без особого труда сможешь найти нужные цитаты, чтобы не набирать их вручную. Не найдёшь – не беда, потренируешь пальцы.

2.6. К авторам используемых изданий относись с уважением. Не поленись узнать имя и отчество, в какой стране или городе учёный жил и работал, какими исследованиями занимался или занимается сейчас.

3. Продумай структуру работы. Это обычно:

· Введение

· I глава – теоретическая 

· II глава – практическая 

· Заключение 

В каждой из глав может быть несколько параграфов.

В работах, где проводится объёмное научное исследование или эксперимент, может быть добавлена III глава с описанием методов исследования и обоснованием их выбора, практических рекомендаций по использованию результатов. 
4. Внимательно изучи Положение и требования к оформлению. Сразу форматируй даже черновики в соответствии с ними. Тогда всегда будешь видеть объём.

5. Напиши введение. 

5.1.Обоснуй актуальность темы. Почему выбрана именно она? Каково существующее положение вещей? Какая проблема рассматривается в работе? Почему она не решается? В чём состоит противоречие? 
5.2. Укажи, где проводится исследование (база), и кто в нём участвует. 

5.3. Поставь цель и сформулируй задачи. Цель работы должна соответствовать заявленной теме, а задачи представлять собой конкретные шаги к достижению поставленной цели. Задач не должно быть слишком много. Например: 1-2 теоретические и 2-3 практические, для работы небольшого объёма больше не надо. 

5.4. Кратко опиши методы исследования (опрос, анкетирование, стандартная методика, её автор и назначение, эксперимент и т.д.). Более детально методы исследования описываются во II главе. Методы исследования выбираются в соответствии с поставленными задачами и нацелены на их решение.

5.5. Обозначь объект и предмет исследования в соответствии с темой. Объектом исследования может являться какое-либо явление или процесс в целом (например, личностное развитие подростков). Объектом исследования не могут являться люди, а только их качества, поведение и т.д. Предмет исследования – конкретная часть исследуемого объекта (например, факторы, влияющие на личностное развитие подростков). 

5.6. Во введении желательно также дать краткий обзор литературы, но ограниченный объём не всегда позволяет это сделать. Если такое оговорено в требованиях – придётся постараться. Если нет – это можно сделать непосредственно в I главе при анализе изученного теоретического материала.
5.7. Сформулируй гипотезу (предположение, выдвигаемое для объяснения и проверки). Гипотеза формулируется в соответствии с темой, целью, предметом и объектом исследования и содержится в работах практического характера. Например, наше предположение состоит в том, что если уделять больше внимания определённым факторам (каким конкретно), личностное развитие подростков будет протекать более гармонично.

5.8. Практическое значение: как данный материал можно использовать в практической деятельности. Если объём не позволяет, можно упомянуть об этом в заключении.

5.9. Составь примерное содержание работы. 

5.10. Всё это носит рабочий характер и может уточняться в ходе исследования. Возможно, после проработки теоретического материала захочется подкорректировать цель, задачи, гипотезу, пересмотреть методы исследования, сузить или расширить тему, уточнить название работы. Вдумчивое отношение к содержанию п.п. 5.1 – 5.7 позволит создать чёткую логическую структуру работы и удержаться в пределах заявленной темы.  

6. I глава 

6.1. В I главе рассказывается, как достигались цели теоретического характера, что конкретно исследуется, кто занимался исследованием данной темы в прошлом и настоящем, как изменились взгляды на изучаемую проблему с течением времени, какая литература была изучена, даются и сравниваются определения различных авторов. Если есть возможность, выводится наиболее общее определение или выбирается наиболее подходящее из имеющихся. Заголовки параграфов главы формулируются на основе теоретических целей и цитат. 
6.2.  Собери в один документ все цитаты для I главы с указанием источников (ФИО автора, название книги). Расположи их в логическом порядке. Свяжи цитаты между собой своими собственными рассуждениями. Помни, что цитирование без указания источника недопустимо. Не поддавайся соблазну представить понравившиеся мысли как свои, это легко проверить. А вот высказать собственные мысли относительно содержания цитат необходимо. 

6.3. Указания источников не убирай до окончательного форматирования работы – будет легко составить библиографический список и заменить указания сносками.

6.4. По каждому параграфу I главы сделай краткий вывод. В конце соотнеси результаты своего теоретического исследования с гипотезой. Оцени, удалось ли решить задачи теоретического характера и почему. Сделай общий вывод по главе.

7. Проведи запланированные исследования. 

7.1. К исследованию переходи только тогда, когда уже основательно проработана теория. Только в этом случае станет ясно, что конкретно подлежит исследованию. 

7.2. Обработай данные, подведи итоги. Лучше, если это будет в процентах, так более понятно. Результаты оформляй в виде таблиц, диаграмм, графиков, схем, рисунков. Наглядное представление материала в презентации хорошо помогает во время защиты работы. В печатном варианте оформляется как приложение.

8. II глава

8.1. Теперь можно писать II главу. В ней теоретические положения проверяются на практике, и рассказывается о том, как решались практические задачи. 

8.2. Содержание главы строится на основе поставленных практических задач и проведённых исследованиях. В ней необходимо обозначить исследуемую проблему, описать методы исследования, где, с кем оно проводилось, каково количество участников.

8.3. По каждой методике приведи анализ результатов и сделай краткий вывод. Анализ результатов по каждой методике представляет собой законченный параграф главы. 

8.4. Сделай общий вывод по II главе и соотнеси его с гипотезой. Оцени, удалось ли решить практические задачи и почему.

9. В заключении обобщи результаты теоретического и практического исследований. Соотнеси их между собой. Оцени, достигнута ли цель, удалось ли решить поставленные задачи. Если нет – что помешало? Вырази собственное мнение. Сделай окончательный вывод по содержанию всей работы и соотнеси его с гипотезой. Подтвердилась ли она полностью, частично, или не подтвердилась вообще? Каково практическое значение выполненной работы? Можно ли решить обозначенную проблему и как?

Какие рекомендации могут быть даны на основе полученных результатов?

10. Оформление работы. 

10.1. Оформи библиографический список и приложения в соответствии с требованиями. Библиографический список не должен быть слишком большим, включи в него именно те издания, которые использованы в работе.

10.2. Объедини всё в один документ, оформи титульный лист и содержание, распредели главы по страницам, отрегулируй объём, проставь в содержании номера страниц. Уточни формулировки, внеси необходимые изменения.

10.3. Печатай черновой вариант, проверяй ошибки, их не всегда можно заметить в электронном варианте, делай окончательную доводку.

11. Подготовка к выступлению.

11.1. Для устного выступления лучше взять за основу практическую часть работы, где представлены результаты собственных исследований и выводы автора. Из теории взять только главные положения, необходимые для лучшего понимания слушателями. В начале выступления обязательно отразить актуальность темы, в том числе – для себя лично, а также цель, задачи, гипотезу. В конце – собственные выводы, предложения или рекомендации.

11.2. Соблюдай регламент. Несколько раз потренируйся с секундомером. При необходимости сокращай текст за счёт перевода объёмных конструкций письменной речи в более простой, приближенный к устной речи вариант. Длинные и труднопроизносимые слова, по возможности, замени синонимами.
11.3. Презентация к выступлению должна быть выдержана в едином стиле, в ней не должно быть много текста, только основные положения. Цель, задачи, гипотеза, выводы обязательны. Если количество слайдов не определено в Положении, оно ориентировочно определяется количеством пунктов в содержании, не более того.  Максимально используй иллюстративный материал из приложений. В конце можно выразить благодарности: за внимание, помощь в работе и т.д.

11.4. Привыкай к аудитории. До конференции проведи 2-3 пробных выступления, например перед одноклассниками. Это снимет излишнее волнение, позволит лучше запомнить содержание доклада, а также быстро и своевременно переключать слайды. 

11.5. Выясни, поняли ли слушатели твой замысел, пусть они выскажут своё мнение, зададут вопросы.  При необходимости внеси изменения в текст выступления.
Желаю творческих успехов всем начинающим исследователям! Трудитесь с удовольствием, тогда и результаты будут хорошие!
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