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Учебный 2-4 классов МБОУ СШ л& 3 на 202
IIрелметные

области
Учебные предi\,1еты

классы
УМК <tIlколit Россииll

обязаmе.чьная часmь 2А 2Б 2в зд зБ ]t] 4б 4l] 4г

Русский язык 5 ) 5 5 \ 5 )Русский язык и

л 1.1TepaT),p ное
tiTe н ие ,ill.tтера,гу,р ное

tl,ген lle

4 4 4 ,l 4 4 з J з

роднойl язык

(р\сскии)
0,5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 05 0.5 0.5Родноri я]ык 1,1

,п итературное
tl,ген 1,1e 1,1a

рOдно]\{ язы ке Л итерату,рное

чте}l11е на родном
языке (рl,сском)

0.5 0.5 0.5 0.5 0,5 0.5 t].5 ().5 ()" 5

Иностранныйt

язы l(

Иносr,раtlный язык 2 2 2 2 2 ] 2 2

ма,гематика tl

информатика
математика 4 .1 ,+ 4 4 4 4 _1 1

обществознани

е l,,l

естес,I,вознан ие

()круiкаюrлиГr мир 2 2 2 2 2 2 2

()cHoBt,l

l]с.]lигиоl]ll1,I\
куjII;гур и

светсttой l,гиttи

()сновы 
ре]I1.1I,ио,Jных

к) rlb,I,),p t.t cBc,t скttй
1,I ики

2

l

Му зы ка ] l
I lИскусство

Изобразительное

и,-кусстtsо

] l ]

технология -Гехно"пtlгия
l l ] l l

Физическая
кY-пьт) ра

Физи.tеская

к)л ьтура

2 а 2 2 ] 2 7 2 2

Итого 2з 2j 2з 2з 2з 2] 2з 2j 2j

Часr-ь. форrrирtсN.{llя \ час l IlliI-,l.,l и

образовl,t гс.r ьны\ o,rHolil et t и й

\4itKcttlta.t t,l ltl _1()l l_\,c,I,1{\1ilr] 
_r чебная IlilI,p\ ]Ki,l 2з 2з 2_] 2_] 2з 2] 2j

l

l

?з 2.1

Bce1,o к фr.lнансированttю 2з 2_r 2з 2_] 2] 2] 2з 2] 2]

гол.

2

I

l l I

] l



}-чебньlй п.lан (го_]овоI'i):.lя 2-J к.]ассов }IБО}'СШ }Ъ 3 на 2022-2023 l,чебньtti zoc). ФГОС

Учебньiе предметы
]Llассы

умк кшкола России>

2^ ]Б ]в зБ _]в зI, 4Б -.l t] 4г

pr cckttr:t язык ]70 l70 l70 ]70 ]70 l70 ]70 t70 l70 l1O

--Illтературное
t]Te н }.Ie

]зб lзб 136 iзб lзб Iзб lзб l02 I02 г()2

РоJной язык
( русский)

17 |1 17 l7 1,7 l7 17 l1 |-7 l7

" l итерат,!,}-l ное

ч,гение на родном
языкс (pvccKoM)

l] l7 l1 \7 l7 l,| l] 17 l,' i7

1,1ностранныti

язы к

Инос,rранный язык 68 68 68 68 68 бt{ 68 68 бв 68

]Vlатематика и

;lнформатика

]\4aTeMaTttKa l]6 lзб lзб ]зб l]6 l]6 ijб llб 1.]6 t_]6

обществознание

l-.l

естествознан lje

()кру,жающий плир 68 68 68 68 68 б8 б8 68 68 68

Основы

ре,rlигиозных
культур и

светской этики

осltовы

религиозных
Ky"r]bT!,p и светской
этики

0 0 0 0 0 0 0 ] l

Искусство Му,зыка ]4 з4 ]+ j1 з4 l:l ]1 ],l ,]1 ]_{

Изобразител ьное

ис Kycc,IBo

j4 ]4 j4 .1.1 ]4 ]1 _].l _-].t з,+ ]J+

Т'ехttо-погия тех tlолог,ия .l.+ ]4 _];l j.1 з,+ j.1 34 ]4 j1 .1.1

Физl.t.tеская

к),л ьтура

Физическая
культ},ра

68 68 68

782

68 бв 68 68 бlJ бlt 68

Итого 182 782 782 782 782 782 782 ]8] ?Q)

LI аст ь. (lopbt ир\ е\Iая \ ч i:,tl_,I,I l и Klt]\l }.1

1l,ilr;1 31r1111 1 g.lьцьI\ oI ll(lIl|сниЙ

Максима_пьно доп),сl,имая ),чебная
нагрYзка

782 ]8] 78] 78] 78] 7l]] /б- 78: 7lJ]

Bcelo к финансированию 782 "18?, 782 782 7lt2 782 782 782 l8]

Po:Hol"r язык и
_lllTepaT}?Hoe

чтение на

родном языке

l



Пояснltте.lьная ]atIIIcKa к t чебноrt\ п.lан\

2-{ K.raccoB. ФГОС второtо поко.lенIlя.

\',lебныir г,lэн \1Бо}'сш -\Ъ З - норl,tативный -]oK\-\IeI{T. огIре_lе.lяюtl{tтй tltiшltii ot1 ьёrt I],1. Il\ jiil]l1 \1,iKcI1\1_L-lbttbTit t,tlъё\I .]\JIIторной нагр\зки обrчаюUIIl\сЯ. cOclaB Il cT}_r\Kl)P) t,чЯ;.llс.]ьilь]\
1]i]е_l\1етны\ trб,],1сIеil пl, K.lacca\1 (t-одаrut об1 ченltя). }'чебныl-т II.]ан распрС-iе_lЯс-'] l чсбное вреrIя.
,)TB,!JIi\loe на OcBOeHI{e соJержания образования пО к-lассa]\1 i.i _\.iебньI\l lI]lc_]\lr..Ti1\I.
tlРlIеНТИРован на освоение }-'Iебных программ начального обrцеtо образованltя за -l го-];i.
} чебный п-rан \4Боу сШ М З разрабо'ан в соотtsе'ствии:

1, Приказа \4инисr-ерства образсlваI{ия и науки рФ лЪ j7З от б окr-ября 20()9 го.rа,,()б
),тверiкдеНии и введении В действие федера,rьного гос},дарс,гвеr{ного образ()tsатеJьIlог()
стандарта начаiiьного общего образования>.

2. Приказа Министерства образования и науки РФ N91241 от 2б ноября 2010 го_lа <<овнесении изменеt{ий в федераrьный государственный образоваr,еjtt,ный стаItларl
нач,Lтьного обшIеl,о образования. утверждённый приказом Министерства обрызовitнLIя t..l

науки РФ от б октября М З7З).
з. Приказа Министерства образованиЯ и начки рФ лъ1060 от 18 дсrtабря 2012 го,rа r,()

вI{есении изменений в фелера'тьtiый государственнt,lй образовательный с гаl]Jарт
начаIьного общего образованиrt. ),,гверждённый tlриi{азом Министерства образованLlя llнауки РФ от б октября ЛЪ 373),

4, Постановление Главного государственlJOго санитарного врача РФ от 28 сеrlтября 20]0 г.
N9 28 "()б },твер}IцениИ санитарнЫх rIравИjI ('lI 2..+.зб.+8-2() "('аlrиl ailIl()-эпидемиоJlоI.ические требоваllия к организациям воспtlт;lния и обr чения. о.гдыхi] ll
оздоровления детей и Nlолодежи''''

5, Примерной оснсlвной образовательнол:i IIрогралlмы tIачаJlьной шкtl,,tы
6, Пltсьмопl Министерства образсlвания и на),ки Арханt,ельской об.ласти <<() I]реподаванииорксЭ в Yсловиях ФГоС]>i N9204/02-01 _ l 3/4091 от 27.06.2014

в соотве,гст,tзии Устава образовательного уtlреждения:
ГIродолжи,tельность урока (академический час) во 2-4 классах не превышlае,г z15 лlинrr:r учебные :}tlнятия проводятся по 5-дневной 1,чебной гtеделе и ,гоJlькo в перв\/tо cN.e}ly:
[.[родоrlжlt,геJIьностЬ канику"Х в течение l,,чебногtl го,rlа состав-цяеТ не N4eцce З0 ка-rендарных
,lней, лет,ом - }{е менее 8 неде-lь. Во 2-4 к-цассах IIDи напо-lIняемости 25 че,tсlвек производ]j-гся
,llеление на поjIгр),пгIы прИ организации занятий по инсстранноN,{у язык}. N4r-tксип,lапьная
ччебная нагрузка у,чаш{ихся не l"lревышает д()пустимtю.
Язык, на ко,гороNf осуLцеств,цяется обучение - руiскиИ. ПРИ ИЗ)-Чении l,tH()cl.paцrlbix я,]ыкоl].
обучение осуIцествJlяется на русском языке и из)/чаемом иностранFIо\l.
К УЧебНЫМ ПРеДМеТаМ ОбЯЗаТельной,lасги у,чaбпоa,, гl..IаIlа отчессIIо l? 1.rебнt,tх iI']J..i\lci()tJ:Русский язык. Лит,ерагурное чгение.Ро,lнсlй язык (рr,сст.иir).,LIи.rерат\рное чlенllе на ро-{н/-)\{языке (русском)" Инос,гранный язык (анг-лlrйсклtil язык)_ I\4aTerttitиKa_ ()крr;ltаюlциr-t 1,111P"Изобразительное искусство. Техно;lогия. Мl,зыка. ФизичесКая к\.цt)т\Ра. ()снtlзt,l Ре]iItiliОЗНЫХК)'ЛЬТ!'Р И СВеТСКОй Эr ики. В рамках ФГОС ос\.щес гв,|Iяеl.ся просктllllя .{ея ге,lIьгI()сIь IIопредмеl,а\{ (русский язык. N{атеN,tатика. окр),жаюший Mllp. ()сновы пеJlиIиO:J]Iьlх Ii\JIыур исве,гской этики ).

кОкруrкаюlций мир> - 2 часа в неделю.
кИскусство> Часьi, отведенные на преподаваI]I-1е 1чебrrоЙ области KIuIcKvcl-.TBtl> РаСПРеltе,ilсныс"lеliу,ющим образом: кN4\"зыка> - r чебныiт пре,1\,{ет -- 1 час о пaд.,,,., во ]- /t KJlaccalx.,,<Изобразите,,1ьное искvсство)> - r,чебтtыil пре.lrtет - lчас в недеJIit] со 2-.}-;< tt--taccax. I{c,ibKlпреподавания изобразите.lьны\ иск\сств (;кивопись. графика. скуjIьптура, дti;айн. сlрхитекI\,ра.
,ilекоративно-прик"цалное искусство) явJяется х},дожестВенное обра:зование и ,)cTeT't:iecK()e
воспllтание" приобцетtие об1 чак]щIIхся к \4иру пласl,ических искусств как НеоТl>еlчl-Цсьrой части
дl,хt-lвной и ]\4ат,ериальной ку;tы,}ры. как эффеКтивногО средства форпtлtllоtзltllия и разви1ия-tтич}lости ребенка.
кТехнсl-цсlгия)) - учебный пре,цлrст -. 1 час в He,l1g.1,,, Btl 2 - :1-х классах. ).чебный гtреitлtет
кТехно-lIсlгия) и*{ееl практико-ориентi.iровен}lVк) направленIlосгь, В сго с(). lср)I(аI{ие IlBe,{eIlbl нс,голько ПРе;]СТаВЛеНИ€ о техно.поtическо]\,I Процессе как совок\ ]Iности IIри]\IсtJrIеNlых IlриизI,отов-пении какой--цибо rlрод,vкции проI{ессOВ. правил" t,ребованиЙ. lIРСllТ)ЯR-Ilяс\{ых ктехнической докl,ме}{тации, но и показывае1,. как IIсII()-гIьзовать эти зItания q pa,]IIl,Ix сферах



),.iебноt:i I1 вне\ чебной _]еяте,lьн[rстi1 (пг]ll поllскс ttнфtlрrtацtтtt. \ Cl]oc'HI1Il нt]вы\ зitlltlltl"l_

выпо.lненIlI1 прзктllчеaкII\ зit-l,анltй1. Практtt.tеская Jеяте,-lьность на \рока\ ге\но,lL)гl.]I,1 яв-lяс]ся

сре_]сГВt]\1 (_rLlulего i]азвl{тIlя ребёнка. станов,lения соцl]L.Iьно знаLltl\Iы\ ,ll1чIl0сIньI\ KaLIecTB. а

так/I,е (_rtlil\1I1pt]BlIHllя сtlсте\lы специаlьных ТехноJогиL{ески\ и \ HI-{Bepca*.]bНbix ,r чебных

.leiicTB tt ir.

}-че,Jный \lt..1\.lь ,,l1нфорuаТllка)) из},чается в учебноr,t преJ}{ете кТехно,rогttя>.,.
('tl ] по J к.lасс фItзltческая K}.lbT),pa по 2 урока в неделЮ LIaC вне\,рочной деяlе,tЬносТ},I

aпrrГ ] IIвно-оз.]оровите--lьной направленности в неделю. В оздоровительных JIе-цях в

.,,]riIеобразовате.,tьной организации созданы условия для реаlтизации биологи,lеской
:lt]требностIl органИ:зма детей в двигатеЛьной активности: с целью профилак,гики утоlvlления.
нар\шения осанки и зрения,обучаюtllихся tla уроках проводятся физк1 ;tьт\,IинYгкl,t.
.,Рlсский язык) 1,чебный предN{еl,во 2- З классах 5 часов в не/-tелю. добавлен 1 ,Iac из часrи

r чебного пJана. формируемой участниками образовательных отноtltеtlий на yг,пl,б,цёtttttlе

и,]}:чение pyccKOt,o языка. Во 2-4 классах добав"llсн 0.5 час из LIасти }'ЧебноI,о t1,1JHa.

формируемой участниками образоватеJIьных о,lношений на преIIодаваFIие предмета Ро,,лrtсlЙ

язык (русский) и 0,5 часа части }rчебltого плаLlа, форплиру,емой у,частникам1,1 образовате-llьI{ых

отношений на преподаваI]ие предмета Литературное 1lтение на родtIо\,1 яl]ыке (pl ccKt-lM l.

<Основы религиозной к_yльтуры и светской этики> (даIее - ()РКСЭ) по l ,tac), lj неде,:Iк) (Bceгcl

Зzt часа). I_{елью комплексного курса оРКСЭ яв,]яется формирование \ ),чаlцегося плотиваl(ий к

ОСОЗНаННОМУ НРаВСТВеННОМY ПОВеДСНИК). OCI{OBaHHON,I}' На ЗНаНИИ И \Ва7IiеНИИ К)'JIЬГ.YРНЫХ ll

религиозных традиций мноI,онацион&,Iьного народа России. а ,l аIiБс к диtLцОг\ С

представите.jlями др),гих культ},р и мировоззрений. Выбор модуJIя. из\,чаемоI,о в рамках к\'рса

ОРКСЭ. ос).щес,Iвляется родителями (законными предстаI]ителями) обл,чаюrцихся. Выбор

фиксируется протокоjlами родитеJlьских собраний и письменными заяв.lенияlIи родителей. Гlа

2()22 - 2023 учебный год родителями выбраны модули Основы светской этики и ()снtlвы

православной ку"цьтурьi.
Учебный пJан шко,,lы обесцечивает решение важнейtпих це.цей совре\lенного нача,льного

образования:
о формирование гражданской илеII,гичности обr чitt.lrrlи-хся:

Уроки предметов кОкр,"-жаюп{ий rлирl>. кИностранttыйt язык)). кРl,сский язь]к)). к()сriовы

религиозных культ.ур и светской этикиi> воспиl,ываюr ч,чвсl I]a c()llp1.1LlilcTH()cTt{ l.,I

гордости за свою Ролин1,. народ и историю. осозl,lаltия ответственнi)стll LIе"повека ,}А

блаr,осостояI]ие общества; деjIаIот восгIриятие N.{ира как е.,II.ilIого и цс'_l0сI1l()г() при

разнообразии ку,пьт},р. национaLцьнtlс,l,сй. релиI ий: ),вахiеilt]я истории и к)l.пы'уры

каждого народаl
. приобIцение их к общекуjIьтурныN,l и нациоI{альны\{ ценностяN4. игlсРорltаtl'},l()нllыl{

техноJIогиямl Уроки предметов кЛитсратурное чтение>. <lИзобрази.е.lьное искусство).
кТ\4у:зыка>. к'I'ехнология) способствуют формированию эстетиLIеских LIyBсTB и LIyBc,I f]a

прекрасноI,о tIерез знакомство с отечествеltной и мировой худохtественноl'l ку"пьт,у,ройl

Уроки предмета кМатема,гика) развивают логическое и а_тгоритмиtlесliое мыш.]Iение.

обеспечивают первоначацы{ые представJения о ко\,Iпьютерной гl;амотности.
о формирование здорового образа жизни. :)-це\{ен iарных правиjI llоведенrlя в

эксl,ремаJьtIых сит.yаLtиях; Уроки IIред\lетов кОкрr,;ltаiоlllий \lllp))" кФизичсскаrt
куль,гура) форллирукlт у]\{еtlия пl]отивосltlять дейtсI,I]i.tяN.I и вjlияниrI\4. пtr;r]дстаIз"lяк)IIttJм

угрозу,}t{изни. здоровью. безопасttilсти JtILILlости и o[jtllecrвa. R llpc.,{crIax своих
во:}N,{ожностей. в частности IIрояв_цять избирzt,геJьнос,I,L к инtРорл,rаllии. \,важагь LIacTH},K)

жизнь и результаты 
,груда других lю.цей.

. личностное ра:]витие об\,чающихся в сооrветсl,вии с их и1,1.ilиi]},1j{-r,,аjrьн()с,; t,ltl: У]lсlки
предметов кОкружающий MIrp)). <<Иностраttный язык)). <<Рl,сt:кшй я,J},Iк)). <<()сновы

РеJIИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И CBCTCKOl'-l 'ЭТИКИ> РаЗВИВаЮl ;l(И&Л()ГИtlССК)К) I1 \,{()Нt),|lОt'IrЧеСК)К)

устнук) и письN,{енную речь. коN{л,{уникативньiе умения. IIравствеIIIJые и ,)cl-eliitjeСliиe

чувства" способности к творческой /Iеятеjlьнос ги. Уроки предмета кМагел,tатикаil

развивают математическую речь и вообраiкение.
о гoTOBHocтb к продо"п}кеникl образования в оснсlвной школе,

Кон,гро.пь:
Виды контро,ця: текущий KoLIтpoJb и промеж.),"точная аттестация,
'Гекушtий 

KoHTpoJlb



УспеВаемосПI 0б}чаюппI\ся зЁа"q.е: 5 сё5я сЦеfiIIвtli{Пе рез}.]ЬТатOВ ш 0б}чеЕия по\роtш0. по

ТеМамиЧеТВерТя]\ttIlо.цТФ.]ДяЦl'.ТецшiftкопТрOJЬ*i:Т.У::i,"'lL-IассоВВТеЧение
учебного го-]а ос}шеL-твtIяеТся **"*,*йо без фпrссации их достижений в классньн ж_чрнмах в

виде oTlIeToK п0 гrяпrбаъЪной ггпiше. Форrtr' текYщегО контролЯ определяет учитель с учетом

контI,Iнгента обlчшоrшtхся- lpounj обlченности учащихся класса, содержания учебного

braTepиa-Ia_ I{споJьзýе\iьL\ и\t образовательньж технологий и др, текущий контроль

успеваеl!ост}1 \tоя(ет проводиться в виде устного опроса и письменной проверки знаний,

Письменная проверка знаний может осуществляться в форме контрольной, проверочной,

практической, самостоятельнои, пuььрu,ьрнои работы, контрольного диктанта, сочинения,

теста, зачета, работы с контурноИ картой, проекта, реферата, доклада, творческой работы,

I,:;''rТ;|.п.и иностранных языкоВ возN,Iоj{iны следующие формы конl-роjlя знаttий:

а\лирование. говорение, чтение, письмо;

]rr, уrrr.:rей физической куJIьтуры - контрольные \,пражнения,

гIрошrежуrочная а,гтес.гация учащихся проводится по всем прелметам учебного п"'.ана по и'огам

отде,tьной части "u" 
оa.aо объеrrа учебногс,l предN{еТа. K,vpca. ДИСlIИПЛl'tI{Ы (МО;l-r'rЯ)

образсlвате.ltьной n|orpu*ro, u форьrах, определенных учебrtым п-rIаноN,l, и в п(lря-lке,

y.iun uurran н опt образоваr,елт,н ой органи заuи ей,

УчебныЙ пJа}I состоит из обязательной час-ги,

обязательная часть yчебного плана отражае,г со,Ilержа]{ие начаJьнс)го оСlра,зоваttllя lt

ставлена сл

Форшtriрование пepBoIlatlajIbH ых прсдс гir в" tett и й о c,.].1,1 I{cTBe

и мноl,ообразии rIзыкового t,i к),jlь-г\ pHOI о tlpocrpiiнcl B,t

Росс ии. о я ]ыке Ktiк основе Ht1lll]() Ha,iI bl1OI,rl ca\,t ()c,J,] I I :tгt i i,{

Разв итие диа*погичеэкой и мо t[оло]-liчсс койl усr,чой и

пIlсьN,{ен t{ой речи. к()\,IN,{VFIикаl,и вFlы;i \ r,tеltий -

нравствеl,tF{ых и эстстиtlеских ч),в с,rв" спtlсобitt,lстей к

тво ой :1еятель ности

Развитrtе N,lатема"гиlIе ской рсчи. JIогическ()го и

ал го ри,г]\,I I,1ческого м ыIlI .]IeH ия. всобра,+tегt ияt. oбccttetleIt ие

IIервоначаJ ьI{ых llредста

()снс,lвные,]aiilallи реали,]аци}1 соде ржания
11редlлетыilредметttые

об;rасти
1

Рl,сский язык;

"rlиlерат},рное
чтение;

2 J с]внLiн ои е;[итс, aB,i]eгlныхLIi]* l I)гt наво Ред,иеФ ерормирован
1,вас,го пи ль р(_) странс)оts го рнязи ык ку туогоомни брази

яинаноca}l с()згооHaJbI{овео ациноснкако языкоссиир

Ро.,Iной я:зык

(русский) и

jIитерат),рное

ч,гение на

родном языке

(ру,сском)

РусскиЁt язык и

"1и,гера,г),рное
ч,Iение

ролtлой язык

(русский)

Jlитературttое
t{l,ение на

родном язь]ке

(рl,сском)

Ролной язi,Iк I,1

литературl]ое
LI,гение на

pO;IHOM языке

Иностранный
язык

Иностранный
язык

математикаN4ат^ематика и

информатика

м а, своего месl,а в нем

елсьсс\1llс яи l( ут() он IIIilь го оiки,ге"|lе авванио уирФорл,I
tIьл ри Родеи реT.iис,тоflи кусрос })иг l.toFIvргороду

еизнани о с()жи,]ноиннсо N,Ieеес, ренашеи траны
()я IlleI,()азинм о кр) д,ак)ит иос, гообре"посl,нти L(ценнос

Окру,жакlшlий
мир

обцествознание

естествознание
и

оl-ност,и

B:tetl и й о KoN111!,it),i€pl li) i i

-



основы
религиозньL\
куIьт),р tr

светской этItкI{

Основы
реJI{гпозньгi
ц:ъцр н

светской этики

способностIl к :ýъовно\t\- развитию,

:l'_',:_:. - a -:iн.'\1l, C.t\1 t] С tl ВСР Ш r-н С I Bt] Ljittl r i Ю, Форllli}]tlвilн ii

i, -РВО Н 3ЧLLlЬНЫ\ преJ,став-lенrIй о светской1 эl,ilке. ot)

trТСЧеСТВС HHbiх ТРаJ,ИЦИОННЫХ реjlигиях. их роJи I]

и и еннос,Iи 1'оссии

способностей х},дожественr{о -
э\{оционально - ценностноN{у восприятию

произведениЙ изобразитеJIьног,о и мч,]ыкальLIого

искусства. выражению в ,гRорческI]х работilх cBOel о

отношения к

образного.Развитие\'I5-зьгка и
изобразительное
искусство

Искl,сство

(),]нп ия.аняени иосновы обl,чKtlK() пытаФормирование
осl,ии l-е.] l г, LIок j{сяаJIи,1,1lчссаноп сковоияени1,вJIосуUlес,

сых задачя к,цадi{приреIilснидля прак гиltескоI,о
хизп ДР)-l,ири r''Ч€НИИпзнании 0л),LlенныхспоJIьзованиеми

H()I,()ьие IlepBo}ttltIa_пформированIтредметов.уче(Jных rиья,ге.п носои детельнопыта

технологияl'ехttо.,tогия

жизни

11 tlI ioll муI,aвиисг pNloсодезлоровья.укрепление
витию.разсоциальн oMVинравствен HoN,I),физическому ьlх,rla_]lLHн аперtsоо еIIию. poBi1Ilr{eормифбучуспешному

-rlbт) рыцииля физическойсредствамиегчсамор
нпас огобезо образаигоавыкон здоровоФормирование

Физическая
культ!,ра

Фи:зическая
к)rльтура
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