
Приложение №4 

к  Приказу МБОУ СШ № 3  

«О внесении изменений в образовательные программы  

начального общего, основного общего  

и среднего общего образования» 

№ 499 от 31 августа 2023г. 

 

 

Учебный план 10-11 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа № 3 города Няндома» 

 

на 2022-2024 учебные годы 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план среднего общего образования является  одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями Стандарта.  

Учебный план МБОУ СШ № 3, реализующего основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 

также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный МБОУ СШ № 3– документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Нормативными основаниями для составления и реализации учебного плана 

являются следующие документы: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 года 

№ 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017 года 

№ 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.09.2020 года № 1645 

«О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования»»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 года «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся» 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам начального 



общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РоссийскойФедерации от 30.08.2013 года № 1015  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 года № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и 

дополнениями); 

• Приказ № 345 от 28.12.2018 года «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

• Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа № 3 города Няндома» в действующей редакции; 

 

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС СОО и с учетом Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением ФУМО по 

общему образованию (утвержден приказом от 30.08.2019 г. № 2278-о).  

 

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, выполнение его требований и 

определяет: 

• Структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их 

содержания; 

• Перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, 

учебное время, отводимое на их освоение; 

Общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки 

обучающихся: количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2176 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2516часов (не более 37 часов в неделю). 

 Учебный план гарантирует преемственность уровней общего образования, 

формирование готовности обучающихся к освоению программ профессионального 

образования. 

Учебный план состоит из двух частей–обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего общего образования: 

обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО всеми 

обучающимися через урочную и внеурочную деятельность. 

 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: изучение 

не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

СОО: 

• русский язык и литература (русский язык, литература); 

• родной язык и родная литература (родная литература); 

• иностранный язык: иностранный язык (английский язык, немецкий язык);  

• математика и информатика (математика, информатика); 

• общественные науки (история, обществознание, право, экономика, география); 

• естественные науки(астрономия, биология, химия. физика) 

• физическая культура, экология  и основы безопасности жизнедеятельности 

(основыбезопасности жизнедеятельности, физическая культура); 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

элективные курсы (обязательные для посещения), факультативные курсы, предметы по 



выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами. 

 

Учебный план 10-11А класса МБОУ СШ № 3 обеспечивает реализацию учебного плана 

на 2022-2024 учебные годы через  технологический профиль обучения.  

Учебный план технологического профиля обучения предусматривают изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. С 

целью успешного самоопределения, выбора дальнейшего образовательного маршрута, на 

основании запроса обучающихся, разработан вариант технологического профиля, где на 

углубленном уровне изучаются 3 учебных предмета: «Математика», «Физика», 

«Информатика». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена: 

- элективными курсами: «Избранные вопросы математики», «Индивидуальный проект». 

- факультативными курсами: «Физика в тестах и задачах», «Язык Python: основы 

программирования». 
 

Учебный план 10-11Б класса МБОУ СШ № 3 обеспечивает реализацию учебного плана 

на 2022-2024 учебные годы через универсальный профиль обучения.  

Учебный план универсального профиля обучения предусматривают изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. С целью 

успешного самоопределения, выбора дальнейшего образовательного маршрута, на основании 

запроса обучающихся, разработан вариант универсального профиля с выделением двух групп 

обучающихся. 

1 группа. 

На углубленном уровне изучается 1учебный предмет: «Право». 

2 группа. 

На углубленном уровне изучаются 2 учебных предмета: «Химия», «Биология». 

 

Все обучающиеся изучают на углубленном уровне 1 учебный предмет:«История». 

Совместно все обучающиеся посещают учебные занятия по русскому языку, литературе, 

родной литературе (русской), иностранному языку, математике, астрономии, ОБЖ, 

физической культуре. 

Для изучения обществознания, экономики, биологии, химии, географии формируются 

отдельные учебные группы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена: 

- элективными курсами: «Индивидуальный проект», «Финансовая грамотность». 

- предметами по выбору: «МХК»  

- факультативными курсами: «Решение трудных задач по обществознанию», «Правовой 

практикум», «Биохимическая лаборатория знаний», «Трудные и дискуссионные вопросы 

изучения истории России XX-XXI веков», «Английский в современном мире», «Литературный 

практикум». 

 

Для изучения иностранного языка в 10-11 классах созданы 3 группы смешанного состава.  

 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация – это процедура, проводимая в течение всего учебного года, 

результатом которой является итоговая (годовая) отметка: средневзвешенный балл, 

учитывающий результаты накопленной оценки и результаты выполнения тематических 

проверочных (контрольных, практических, творческих и т.п.) работ. 

 

Режим работы школы. 



  На основании Устава МБОУ СШ № 3, договора с Учредителем, с учетом мнения 

педагогического, родительского и ученического коллективов 10-11 классы работают в 

следующем режиме: 

- продолжительность учебного года - 34 учебные недели (10 класс), 33 учебные недели (11 

класс), 

- продолжительность учебной недели - 5 дней, 

- продолжительность урока - 45 минут, 

- занятия организованы в одну смену.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 10-11А класса (технологический профиль) 

 

Образовательная 

предметная 

область 

Учебные 

предметы 

10 класс 

количество 

часов в 

неделю/год 

11 класс 

количество 

часов в 

неделю/год 

 

Всего 

часов за 

2 года 

 2022-2023г.г. 

 

2023-2024г.г. 

Б У Б У 



Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68  2/66  4/134 

Литература  3/102  2/66  5/168 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык      

Родная литература   1/33  1/33 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102  3/99  6/201 

Математика 

информатика 

Математика  7/238  7/231 14/469 

Информатика   3/102  2/66 5/168 

Общественные 

науки 

История  2/68  2/66  4/134 

Обществознание  2/68  2/66  4/134 

Естественные 

предметы 

Физика   5/170  5/165 10/335 

Астрономия 1/34    1/34 

Химия 1/34  1/33  2/67 

Физическая 

культура, экология  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68  2/66  4/134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  1/33  2/67 

Элективные курсы 

Индивидуальный проект 1/34 - 1/34 

Избранные вопросы математики - 1/33 1/33 

Факультативные курсы 

Физика в тестах и задачах - 1/33 1/33 

Язык Python: основы программирования - 1/33 1/33 

Итого 33/1122 33/1089 66/2211 

Минимально-максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной 

недели (за 2 года) 

 

2170-2590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 10-11Б класса, 1 группа (универсальный профиль) 

 

Образовательная 

предметная 

область 

Учебные 

предметы 

10 класс 

количество 

часов в 

неделю/год 

11 класс 

количество 

часов в 

неделю/год 

 

Всего 

часов за 

2 года 

 2022-2023г.г. 

 

2023-2024г.г. 

Б У Б У 



Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68  2/66  4/134 

Литература  3/102  2/66  5/168 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык      

Родная литература   1/33  1/33 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102  3/99  6/201 

Математика 

информатика 

Математика 5/170  5/165  10/335 

Общественные 

науки 

История   4/136  4/132 8/268 

Обществознание  2/68  3/99  5/167 

Право  2/68  2/66 4/134 

Экономика 2/68  2/66  4/134 

Естественные 

предметы 

Астрономия 1/34    1/34 

Физическая 

культура, экология  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68  2/66  4/134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  1/33  2/67 

Элективные курсы 

Индивидуальный проект 1/34 -   1/34 

Финансовая грамотность 1/34 1/33 2/67 

Предметы по выбору 

МХК 1/34 1/33 2/67 

Факультативные курсы 

Решение трудных задач по 

обществознанию 

1/34 1/33 2/67 

Правовой практикум 1/34 1/33 2/67 

Трудные и дискуссионные вопросы 

изучения истории России XX-XXI веков 

- 1/33    1/33 

Английский в современном мире 1/34 1/33 2/67 

Литературный практикум 1/34 1/33 2/67 

Итого 34/1156 34/1122 68/2278 

Минимально-максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5 дневной 

недели (за 2 года) 

 

2170-2590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 10-11Б класса, 2 группа (универсальный профиль) 

 

Образовательная 

предметная 

область 

Учебные 

предметы 

10 класс 

количество  

часов  

в неделю/год 

11 класс 

количество  

часов  

в неделю/год 

 

Всего 

часов за 2 

года 

 2022-2023 г.г. 

 

2023-2023 г.г. 

Б У Б У 



Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68  2/66  4/134 

Литература  3/102  2/66  5/168 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык      

Родная литература   1/33  1/33 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102  3/99  6/201 

Математика 

информатика 

Математика 5/170  5/165  10/335 

Общественные 

науки 

История   4/136  4/132 8/268 

География 2/68  2/66  4/134 

Естественные 

предметы 

Химия  3/102  3/99 6/201 

Биология  3/102  3/99 6/201 

Астрономия 1/34    1/34 

Физическая 

культура, экология  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68  2/66  4/134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  1/33  2/67 

Элективные курсы 

Индивидуальный проект 1/34 - 1/34 

Финансовая грамотность 1/34 1/33 2/67  

Человек в мире - 1/33 1/33  

Факультативные курсы  

Биохимическая лаборатория знаний 2/68 2/66 4/134  

Итого 33/1122 32/1056 65/2178 

Минимально-максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5 дневной 

недели (за 2 года) 

 

2170-2590 
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