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Учебный план для 1-2 классов МБОУ
 ФГОС (ФОР

Учебный план начального общего образованна (5-дневная учебная неделя)1

Предметныеоблаети
Учебные 

предметы классы
Количество часов в неделю/год Всего

I II IV

Обязательная 
часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170. 20/675

JI итературноечтен ие 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

2/68 2/68 6/204

Математика и 
информатика

Математика 4/132 4/136 4/136

...... .. .

4/136 16/540

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 8/270

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

— - 1/34 1/34

Искусство Изобразительное 
искусство

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 8/270

Итого 20/660 22/748 22/748 87/2938

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Физическая культура Физическая 
культура

1/33 1/33

Морянка Морянка 1/34 1/34 2/68

Учебные недели 33 34 34
.

34 
. .....,.„™ г

135

Всего часов 693 782 782 3039

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5- 
дневной учебной неделе

21 23 23 90

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами

21 23 23 7J 90

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 и более 3190 
академических часов.



Пояснительная записка

Учебный план МБОУ СШ № 3, реализующих основную образовательную программ 
начального общего образования (далее-учебный план), фиксирует оощий объём нагрузи 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметны 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебны 
предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материал; 
формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуете 
преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мир; 
системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образовали 
реализуется через возможность формирования программ начального общего образовали 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательнььч потребностей 
способностей обучающихся.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемо 
участниками образовательных отношений.

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, 
объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечн; 
предлагаемого образовательной организацией, - 20 % от общего объёма. Объём обязательно 
части программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиям 
к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной недел< 
предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами.

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предмете 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющи 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основну) 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на и 
изучение по классам(годам) обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результате 
освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучени 
учебных предметов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивав 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную час! 
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использован 
па увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебны 
курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителе} 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучена 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребносте 
в физическом развитии совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.

В 1 классе в части формируемой участниками образовательных отношений ведёте 
дополнительный час физической культуры для обеспечения двигательной активности младши 
школьников.

Во 2-3 классах часть, в части формируемой участниками образовательных отношени 
ведётся Программа краеведения «Морянка», составленная в целях реализации содержанг 
образования краеведческой направленности на ступени начального общего образован!- 
(регионального компонента начального общего образования Архангельской области), 



соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, с распоряжением Министерства образования, науки и 
культуры Архангельской области от 11.06.2010 № 645 «О введении курса краеведения 
«Морянка» в общеобразовательных учреждениях Архангельской области». с 
учетом методических рекомендаций по организации образовательного процесса по Ф1 ОС на 
ступени начального общего образования учебном году (в части реализации регионального 
содержания начального общего образования) и на основе Программы по краеведению 
«Морянка» для обучающихся 2-4 классов, разработанной ГОУ АОИППК РО.
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 
пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 
локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 
учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.

Для МБОУ СШ № 3, в которой обучение ведётся на русском языке (5-дневная учебная неделя) 
использован вариант 1 учебного плана).

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и иных) 
возможно деление классов на 1руппы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин 
(модулей).

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление 
классов на две и более группы. При проведении учебных занятий в малокомплектпых 
организациях допускается объединение в группы обучающихся по образовательным 
программам начального общего образования из нескольких классов.

МБОУ СШ № 3, осуществляет образовательную деятельность, и работает в режиме 5-дневной 
учебной неделе. Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной Педели 
составляет 5 дней.

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 
34 недели, в 1 классе-33 недели. '

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 3190 
ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 
при 5-дневной учебной неделе.

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 
каникулы.

Продолжительность урока составляет:

В 1 классе - 35мин (сентябрь-декабрь), 40 мин (январь-май);

Во 2-4 классах - 40-45мин (по решению образовательной организации).

В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут,

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 
нормативами.

Для предупреждения переутомления в течение педели обучающиеся должны иметь 
облегченный учебный день в среду или в четверг.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 
этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 1 -х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в педелю - 5 уроков, 
за счет урока физической культуры.
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