
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№

 

п

/

п  

 

Тема урока 

 

Количество часов 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 
Инструктаж по технике безопасности при 

проведении занятий по подвижным играм. 

Игра на внимание «Запрещенное движение». 

1    

2 
Строевые упражнения. Игра на внимание 

«Запрещенное движение». 
1    

3 
Самоконтроль при физических занятиях. Игры на 
внимание «Класс, смирно», «Запрещенное движение». 

1    

4 
Режим дня, его значение. Строевые упражнения: 
перестроение. Игра «Салки» 

1    

5 
Игра с бегом «За флажками», 
«Класс, смирно». 

1    

6 
Предупреждение травм на занятиях. Подвижные игры 

«День–ночь», «Класс, смирно». 
1    

7 Игра  с элементами ОРУ «Море волнуется – раз». 1    

8 Игра «Море волнуется – раз». Стойка на носках, на 1 
ноге. 

1    

9 Ходьбапогимнастическойскамье.Обучениепрыжкамвдл
инусместа. 

1    

10 Предупреждениеспорт,травмназанятиях. 1    

11 
Строевыеупражнениясперестроениямиизколонныпо 
одномувколоннуподва. 

1    



12 Игра«Салки»,«Двамороза» 1    

13 
Строевыеупражнениясперестроениямиизколонныпоод

номувколоннуподва.Игра 
«Салки», «Двамороза» 

1    

14 
Предупреждениеспорт,травмназанятиях.Игры«Морево

лнуется–раз»,«День –

ночь».Шагсприскоком,приставнойшаг. 

1    

15 
Строевыеупражнения.Игра«Мореволнуется–
раз».Малые 
олимпийскиеигры. 

1    

16 Инструктажтехникибезопасностиприпроведениизаняти
йвспортивномзале. 

1    

17 Играсмячом«Охотникииутки».Упражнениянагибкостьв
парах. 

1    

18 

Веселые старты с мячом. Гимнастические упражнения: 

лазание по гимнастическойскамейке. Знакомство 

сэлементами акробатики, перекаты. Игра «Удочка». 

1    

19 
Игра с мячом «Охотники и утки». Упражнения на 

гибкость впарах. Перекаты. Игра«Невод»,«Гусеница». 
1    

20 Играсмячом«Охотникииутки». 1    

21 Беседао правильномрежимедня.Игра«Волкворву». 1    

22 Игрысоскакалкой,мячом.Гимнастическиеупражненияна 
шведскойлестнице. 

1    

23 
Играспрыжками«Попрыгунчики–

воробушки».Знакомствососпортивнымииграми–

баскетбол. 

1    

24 
Дыхательныеупражнениявсочетании 
сприседаниями.Игрысмячом. 

1    

25 
Разучивание упражненийпобаскетболу«Школамяча». 
Игра«играй,играй. Мяч не 

1    



теряй». 

26 Разучиваниетехникиведениямячанаместевбаскетболе. 
Игра«Мячводящему» 

1    

27 Игры-эстафетысэлементамиловли,броскаиведениямяча. 
Игра«Школамяча». 

1    

28 Игра«Охотникииутки»,ловля,бросок,передачамяча. 1    

29 Игры-эстафетысэлементамипрыжков.Игра«школамяча» 1    

30 Игра«Салкисмячом».Метаниебольшого 
ималогомячавцель. 

1    

31 
Игра«Прыгающиеворобушки»,«уребят 

порядокстрогий». 
1    

32 Игрыэстафетысэлементамиметаниямяча.Игра«Метко 
вцель»,«Снайперы». 

1    

33 
Игры эстафеты с элементами метания мяча. Игра 
«Метко вцель», «Снайперы». 

1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 33  0   0  

 


