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OexHb 1

Ce30H: OCEHHe-3UMHUN

BoapacT kateropus- 12-18 ner

HaumeHoBaHue 6nioa Bwixoa |Kanopuux{Benku Xupbl  |Yrnesoab!|A B1 Ca Mg Fe TexHon
3asTpak KapTa
COK HaTyp. 200 75,50 0.2 0.05 15,01 0,00 0,03 0,60 0,00 94,00 13,04 221,00 1,00

KalLa repKkynecosas 200 278,50 9,15 425 26,40 0,01 0,06 2,00 0,90 45,25 6,20 159,10 0,10 Ne4
A610KO0 100 123,00 4,50 1,50 1,14 0,30 0,30 0,20 2,00 2,00 0,20 0,00 0,00

Xxne6 pHaHO-NLIEHNHH. 35 123,00 | 3,20 0,55 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 5,00 14,00 0,00

Wrtoro Ha 3aBTpak 535,00) 600,00 16,85 6,30 65,65 0,31 0,39 2,80 2,90 148,25 24,44 394,10 1,10

Oben

T 200 76,00 0.2 0.05 15,01 0,00 0,00 0,60 0,00 | 24,00 13,04 221,00 1,00 Ne 638
Cyn 0BOLLHO 250 136,84 | 255 1,95 13,84 0,02 0.20 7,50 020 | 6130 7,60 2,50 0,30 Ne135
s 180 10520 | 387 | 890 | 2613 [ 000 0,03 0,90 030 | 9560 | 10,12 10,00 0,90 Ne509
——— 80550 | 26500 | 1430 [ 1914 | 3043 0,03 0,05 8,90 200 | 152,00 | 43,50 75,00 1,10 Ne430
XNeB PIaHO-MLIEHNUH. 35 12300 | 320 0,55 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 5,00 14,00 0,00

canar u3 NOMWAOP ¥ Orypuos 100 125,50 1,21 4,75 18,75 0,06 0,05 15,30 0,60 112,00 46,30 113,20 2,80 Ne20
Wroro Ha oben 765,001 831,54 2513 35,29 127,26 0,11 0,33 33,20 3,10 451,90 125,56 435,70 6,10

Wrtoro 3a aeHb 1300| 1431,54 41,98 41,59 192,91 0,42 0,72 36,00 6,00 600,15 150,00 829,80 7,20




OeHb 2
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

Bo3apacT kateropus- 12-18 net

HaumeHoBaHue oniog Bobixoa KanopuitHod Benku | XKupbt Yrnesoasbi|A B1 (o4 E Ca Mg P Fe TexHon
3aBTpak KapTa
yan ¢ NUMOHOM 200,00 43.32 5.2 1.6 1.6 0 0.03 0.02 0 0 10.6 0.8 0.41 Ne 686
OMMET HaTypanbHblit 200 386,00 7,61 12,90 37,83 0,00 0,00 1,00 0,00 60 7,0 0 0,00 Ne340
canar 13 Ce. Kanycrsl 100 105,50 1,21 4,75 18,75 0,02 0,05 5,30 1,40 112 12,3 13,20 0,30 Ne40
xne6 pHaHO-NLLIEHNH. 35 123,00 3,20 0,55 23,10 0,00 0,00 0,00 000 | 700 [ 500 14,00 0,00

WUtoro Ha 3aBTpak 535,00 614,5 12,02 18,2 79,68 0,02 0,05 6,3 1,4 179 24,25 27,6 0,3

Oben

KOMNOT U3 CyXodp. 200 76,00 0.2 0.05 15,01 0,00 0,00 0,60 0,00 2400 | 19,25 721,00 1,00 Ne638
Cyn rOpoXoBbliA 250 178,50 2,04 1,56 11,07 0,00 0,20 0,00 0,20 0,0 0,0 0,3 0,00 Ne139
puC OTE. 180 120,00 8,61 11,20 4222 0,00 0,02 0,00 0,00 15,00 | 45,00 34,00 0 Ne511
kypa OTBapHas B COyce 80/50 229,00 12,31 8,63 9,00 00 0,12 14,00 0,00 50 34,0 15,00 1,70 Ne487
xNe6 PKaHO-NLLIEHNUH. 35 123,00 3,20 0,55 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 | 5,00 14,00 0,00

canaT "BUTaMuHHbIR" 100 125,50 1,31 475 18,75 0,37 0,33 15,10 4,40 312 225 13,20 3,80 Ne40
Wroro Ha obea 765,00 852,00 27,47 26,69 119,2 0,40 0,67 29,70 4,60 408,00 | 125,75 797,50 6,90

WUtoro 3a neHb 1300 1466,5 39,5 44.9 198,8 0,42 0,72 36,0 6,0 587,0 | 150,00 8251 7,20




OeHb 3
Ce30H: OCEeHHe-3MMHUIA

Bo3spacT kateropums- 12-18 ner

HaumeHoBaHue 6noa Buixoa Kanopunx{Benku Xupbi |Yrnesoasl|A B1 C Ca Mg Fe TexHon
3aBTpak Kapta
W 200 149 3,77 3.9 25,78 003 | 004 | 13 0,17 123 21,64 116,2 0,31 Ne 693
Bynouka 6yTep6p. C ChipoM 50/20/10 | 197,50 | 9,08 | 860 15,85 000 | 000 | 0,00 0,00 122,00 26,00 86,00 0,60 Ne25
il MaHHEA HONLKES 8 WGNOKS 200 188,00 833 | 373 54 0,05 01 | 204 0,5 1952 27,06 166,81 0,41 Nod
E— 100 70,00 1,20 1,50 114 030 | 020 | 020 2,00 2,00 0,20 250,00 0,00

Xneb PKAHO-NLLEHNYH. 35 123,00 320 | o055 | 2310 0,00 | 000 | 000 0,00 7.00 5,00 14,00 0,00

Wroro Ha 3aBTpaK 535,00 534,50 | 21,18 | 16,23 | 47,03 008 | 014 | 3,34 0,67 439,80 74,70 633,01 1,32

Oben

R — 200 76,00 0.2 0.05 15,01 0,00 | 000 | 060 0,00 24,00 13,04 221,00 1,00 Ne 638
Gyn KapT. C MaKapoHaMM 250 152,50 375 | 9.80 | 4275 000 | 003 | 1000 0,00 0.20 2,66 0,10 1,50 Ne140
KapTO. Niope 200 148,02 | 234 | 871 23,79 0,00 | 000 | 1,01 0,00 113,59 11,10 0,00 0,25 Ne
R 80 14500 | 7,30 | 9.14 | 3043 003 | 005 | 890 | 4,50 52,00 12,50 15,00 113 Ne
—— 100 210,00 596 | 2,00 3,00 0,31 050 | 1215 | 0,50 8,20 31,00 23,00 2,00 Ne71
Xneb pXaHO-NLLEHNYH. 35 123,00 320 | 055 | 2310 0.00 0,00 | 0,00 0,00 7.00 5,00 14,00 0,00

WUroro Ha oben 865,00 854,52 | 22,55 | 30,20 | 138,08 034 | 058 | 3266 | 5,00 204,99 75,30 273,10 5,88

WUroro 3a AeHb 1400| 1389,02 | 43,73 | 46,43 | 18511 040 | 073 | 3500 | 5,67 644,79 152,00 906,11 7,05




[exb 4

Ce30H: OCeHHe-3UMHM

n

BoapacT kateropusa- 12-18 ner

HaumeHoBaHue 6nioa |Bbixoa KanopunHdBenku  [XXupbl Yrnesoab! B1 Ca Mg Fe TexHon
3aBTpak KapTa
KaKao C MONOKOM 200 149 6,77 3.9 2578 0,03 0,04 13 0,17 123 21,64 116,2 0,31 Ne 693
Kalwa nLeHHas 250 278,50 10,66 9,32 28,50 0,00 0,02 1,30 0,01 66,34 15,92 106,64 0,25 Ne 4
X166 PKAHO-NLLEHNYH. 35 102,00 1,98 0,36 10,26 0,00 0,05 0,00 0,20 10,50 7,10 47,40 1,17

A6510KO 100 123,00 4,50 1,50 1,14 0,30 0,30 0,20 2,00 2,00 0,20 0,00 0,00

Wtoro Ha 3aBTpak 585,00 653,00 23,91 15,08 65,68 0,33 0,41 2,80 2,38 201,44 44,86 270,24 1,73

Oben

uaii C caxapom 200 57,00 0,20 0,05 15,01 0,00 0,00 0,10 0,08 5,25 440 824 0,87 Ne 685
yXa U3 TPECKY C N. KP. 250 168,50 4,55 1,95 13,84 0,00 0,02 12,60 0,29 56,00 8,81 0,00 0,50 Ne181
kapTod. niope 200 164,20 2,34 8,71 31,60 0,00 0,00 1,01 0,00 13,59 11,10 0,00 0,25 Ne520
TediTenu MACHbIE 80 112,17 9,40 13,40 35,60 0,00 0,00 4,39 0,00 30,29 51,23 510,00 0,08 Ne461
canart "BUTaMUHHBIR" 100 145,50 1,31 475 38,75 0,09 0,24 15,10 3,05 312 22,5 13,20 2,60 Ne40
XNEB PXAHO-NILIEHNIH, 35 102,00 1,98 0,36 10,26 0,00 0,05 0,00 0,20 10,50 7,10 47,40 1,17

Wroro Ha obea 865,00f 749,37 19,78 29,22 145,06 0,09 0,31 33,20 3,62 427,63 105,14 578,84 5,47

WUtoro 3a AeHb 1450 1402,37 43,69 44,30 210,74 0,41 0,70 35,00 5,50 629,07 148,00 849,08 7,00




Hexb 5
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

Boapact kareropus- 12-18 ner

HaumeHoBaHue 6nioa Bbixoa KanopunyBenku  |XKupsb! YrneeoabilA B1 (o4 E Ca Mg P Fe TexHon
3aBTpak Kapra
E CRARORON 200 149 3,77 3.9 25,78 0,03 0,04 13 0,17 123 21,64 116,2 0,31 Ne 693
N 250 122,56 | 10,66 9,32 19,16 0,00 0,02 1,30 0,01 66,34 15,92 106,64 1,25 Ne 4
iorypT 90 150,00 [ 8,00 9,00 10,00 0,00 0,05 4,00 0,00 104,00 14,49 117,00 0,87

X116 PHKAHO-NIEHNIH. 35 102,00 | 3,20 0,55 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 5,00 14,00 0,00

Wroro Ha 3aBTpaK 485,00 | 524,00 | 2563 | 22,77 78,04 0,03 0,11 6,60 0,18 299,94 57,05 353,84 2,43

Oben

AN MEHENOR 200 74,50 0.2 0.05 15,01 0,00 0,00 0,60 0,00 24,00 19,25 521,00 0,30 NoB38
T 250 162,00 | 4,42 1,40 7.16 0,00 0,04 12,00 | 0,02 0,03 14,00 4,00 0,07 Ne124
I, 200 210,00 | 6,20 5,50 39,25 0,00 0,02 1,50 0,00 0,00 32,00 0,50 0,60 Nea78
P 100 12550 | 1,31 4,75 18,75 0,37 0,06 1510 | 3.80 312,00 22,50 13,20 3.80 Ne38
XNe6 PKaHO-NILIEHIIH. 35 102,00 | 3,20 0,55 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 7.00 5,00 14,00 0.00

E— 100 123 4,50 15 1,14 0,20 0,50 0.2 2,00 2 0.2 0 0,00

WUroro Ha oben 885,00 | 797,00 | 19,63 | 1370 | 10441 | 0,12 0,62 2940 | 5,82 345,03 92,95 552,70 4,77

Uroro 3a aeHb 1370,00 | 1321,00 | 4526 | 36,47 | 18245 | 042 0,73 36,00 | 6,00 644,97 150,00 906,54 7,20




[eHb 6

Ce30H: OCEHHe-3UMHUNA

Bo3pacTHas kateropmn:12-18 net

HaumeHoBaHue 6nioa |Beixoa KanopunHod Benku Xupbl Yrnesoas! (A B1 Ca Mg Fe TexH
3asTpak KapTta
Kakao C MONOKOM 200 149 3,17 3,9 25,78 0,03 0,04 1:3 0,17 123 21,64 116,2 0,31 Ne 693
Kala niseHudHas 250 222,56 10,66 9,32 49,16 0,08 0,23 2,73 0,39 266,34 15,92 306,64 1,25 Ne 4
BaToH 50 131 3,75 1,45 257 0 0,06 0 0,45 9,5 6,5 325 0.6 Ne457
Macno CIMBOYHOE 10 74,8 0,05 6,25 0,08 0,1 0 0 0,01 1,2 0,04 1,9 0,02 Ne1
WToro Ha 3aBTpak 510,0 577,00 18,23 17,02 74,94 0,18 0,29 2,73 0,85 277 22,5 341,0 1,87

Oben

Yaii cnankui 200 57,00 0,20 0,05 15,01 0,00 0 0.1 0,08 5,25 4.4 8,24 0,87 Ne 685
Canar u3 OrypLoB C pacT 120 85,00 0,7 3,08 2,29 0,05 0,03 6,8 0,18 31,28 12,98 39,21 0,62 Ne 20
PacCOnbHUK Ha MACHOM @ 250 149,22 2,07 7,21 13,78 0,07 0,1 7,67 1,70 251 11,66 60,57 0,75 Ne 130
3anekanka kapTodensHa 200 435,27 20,63 9,73 52,04 0,04 0,20 17,3 2,73 47,28 67.85 340,18 1,54 Ne 478
Coyc 6enbiit OCH. 50 26,7 0,81 37 2,44 0,05 0,01 01 0,09 12,49 1,67 21,12 0,07 Ne 582
xneb pKaHO-NEHNHH. 35 102,0 1,98 0,36 10,26 0 0,05 0 0,2 10,5 7.1 47 4 1,17

Wroro Ha oben 855,0 855,19 26,39 24,08 80,81 0,21 0,39 | 31,87 4.9 126,65 101,26 508,48 4,15

Wtoro 3a AeHb 1365 143219 44,62 41,10 155,75 0,41 0,71 34,60 5,90 404 151 850 7,30




OeHb 7

Ce30H:0CeHHe-3UMHUI

Bospacr karteropus- 12-18 net

HaumeHoBaHue 6nog Boixoa |KanopuwuH|Benku |Xupbl YrnesodA B1 Ca Mg Fe TexHon
3aBTpak Kaprta
KocheitHblit HAanUTOoK 200 231,90 4,50 1,79 24,50 0,03 0,04 1,16 0,01 1131 216 116 0,40 Ne693
6ynoyka MoOnoyHas 120 221,40 11,68 8,60 69,77 0,03 0,04 0,00 0,30 81,20 45,09 248,30 2,45 Ne747
GaHaH 100 188,00 11,80 12,00 22,60 0,05 0,06 21,68 0,02 50,00 34,17 114,00 1,70

WUtoro Ha 3aBTpak 320,00 641,30 27,98 22,39 | 116,87 0,11 0,14 22,84 0,33 244,30 100,90 478,50 4,55

Oben

Yail C NUMOHOM 200 63,32 5:2 1.6 1.6 0,00 0.03 0.02 0,00 0,00 10.6 0.8 0.41 Ne 686
kapTod. niope 220 148,02 2,34 8,71 3,79 0,00 1,01 0,00 113,59 11,10 0,00 0,25 Ne520
KOTIETA KypUHasi C COYCOM 95 355,00 3,08 6,07 24,66 0,00 0,08 0,00 517 214,00 2,00 315,00 0,40 Ne498
BUHErpeT 150 125,00 5,96 2,00 3,00 0,31 0,50 12,15 0,50 8,20 31,00 23,00 2,00 Ne71
XNe6 PKAHO-NLLEHNUH. 35 123,00 | 3,20 055 | 2310 | 000 0,00 0.00 0,00 7.00 5,00 14,00 0,00

WUtoro Ha oben 700,00 | 814,34 14,58 17,33 54,55 0,31 0,58 13,16 5,67 342,79 49,10 352,00 2,65

WUtoro 3a AeHb 2120,00  1455,64 | 42,56 39,72 | 171,42 0,42 0,72 36,00 6,00 587,09 150,00 830,50 7,20




[exb 8
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUM

BoapacT kareropus- 12-18 ner

HaumeHnoBaHue 6niog Buixoa |Kanopuindbenku HKupbi YrnesoalA B1 C E Ca Mg P Fe TexHon
3aBTpak Kapra
Yait cnaakuit 200 57,00 0,20 0,05 15,01 0,00 0,00 0,10 0,08 5:25 4,40 8,24 0,87 Ne 685
3anexaxka U3 TBopora 200 293,00 11,09 14,50 62,49 0,00 0,01 7,40 0,00 8,00 9,00 37,00 0,66 Ne366
Kanay cesepHblit 75 217,00 9,08 6,36 1,84 0,00 0,13 0,20 1,20 3,50 0,00 16,00 0,02 Ne737
WUToro Ha 3aBTpak 475,00 567,00 20,37 20,91 79,34 0,00 0,14 7,70 1,28 16,75 13,40 61,24 1,55

Oben

KOMIOT U3 CyXodp. 200 96,00 0.2 0.05 15,01 0,00 0,00 0,60 0,00 24,00 19,25 721,00 1,00 Ne638
yxa nu3 Tpecku 250 131,50 2,55 1,95 13,84 0,00 0,02 12,60 0,29 56,00 8,81 0,00 0,50 Ne181
MaKapoHbi OTB. 200 125,00 6,00 6,09 13,50 0,05 0,00 0,00 0,03 1,20 0,04 1,90 0,02 Ne332
apa3a pybneHHas 80 234,00 7.86 9,33 428 0,00 0,23 0,00 0,00 149,20 81,00 36,00 0,33 No428
canat "NeTHui" 100 125,50 1,31 475 18,75 0,35 0,33 15,10 4,40 312,00 22,50 13,20 3,80 Ne38
XNe6 PKAHO-NLLEHAUH. 35 123,00 3,20 0,55 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 7.00 5,00 14,00 0,00

WUtoro Ha oben 865,00/ 835,00 20,92 22,67 88,48 0,40 0,58 28,30 4,72 549,40 136,60 786,10 5,65

WUtoro 3a aeHb 1340| 1402,00 41,29 43,58 167,82 0,40 0,69 35,00 6,00 566,15 150,00 847,34 7,40




Oexb 9

Ce3OHioceHHe-3MMHMﬁ

Bo3pacT Kareropus- 12-18 ner

Ce30H: 0CEHHE-3UMHWIA

HaumeHoBaHue 6noa Bbixoa KanopuitHog Benku Kupbi |Yrnesoab! B1 Ca Mg Fe TexHon
3asTpak KapTa
oMot o 200 76,00 02 | 005 | 1501 | 000 [ 0,00 0,60 0,00 24,00 13,04 221,00 1,00 Ne 638
BaTpylKa C NOBUANOM 75 110,00 725 | 320 | 1568 | 000 | 0,03 13,00 0,00 87,00 20,00 90,00 0,20 Ne 741
fiorypT 90 150,00 800 | 900 | 1000 | 003 [ 005 12,00 0,00 124,00 14,00 17,00 0,87

Xne6 PKAHO-NLUEHNYH. 35 102,00 320 | 055 | 2310 | 000 | 000 0,00 0,00 7,00 5,00 14,00 0,00

Kawa reprynec xuax ¢ wic 200 110,00 372 | 536 | 1318 | 008 [ 007 1,83 0,39 182,76 56,01 309,66 1 Ne 4
WToro Ha 3aBTpaK 600,00 548 2247 | 1811 | 7697 | 011 | 015 27,43 0,39 42476 | 108,05 | 651,66 3,07

O6en

o & GonckoN 200 149 37T | 39 2578 | 0,03 | 0,04 13 0.17 123 21,64 116,2 0,31 Ne 693
oy PACCONBHAK 250 107,00 792 | 440 | 1429 | 007 | 029 0,11 1.20 2,0 0,4 0.0 3,00 Ne130
- 180 125,00 500 | 609 | 1350 | 005 [ 000 0,00 0,03 1,20 0,04 1,90 0 Ne332
S 80 205,50 696 | 880 | 2650 | 00 0,00 0,00 3,80 7 5.0 14 0,00 Ne413
XNe6 PKaHO-NLLEHUYH. 35 102,00 320 | 055 | 2310 [ 000 | 000 0,00 0,00 7,00 5,00 14,00 0,00

Al i EH OTYOL8 100 78,54 156 | 4.2 557 016 | 024 7.16 0.37 41,46 9,87 97,26 0.80 Ne 20
WUtoro Ha obea 845,00 767,04 | 2341 | 27,94 | 1087 | 031 | 057 8,57 5,57 181,26 41,95 243,36 413

UToro 3a aeHb 1445 1315,0 456 | 461 | 1857 | 042 [ 072 36,00 6,0 606,0 150,00 895,0 7,20




Oexs 10

Ce30H:0CEeHHe-3UMHUIA

BospacT kareropusi- 12-18 net

HaumeHoBaHue 6nog Bbixoa KanopuiH{BGenku Kupbl Yrnesoas! |A B1 Ca Mg Fe TexHon
3aBTpak KapTa
O — 200 131,00 2,70 1,20 30,75 0,00 0,00 7.00 0,00 46,00 16,00 78,00 2,00 Ne648
Bynouka ¢ A6I0KOM 75 180,90 3,20 2,20 5,68 0,00 0,03 6,20 0,63 87,00 31,73 115,02 0,13 Ne746
caliia DHCDBER 200 278,50 9.15 4,25 26,40 0,00 0,06 2,00 0,90 4525 6,20 159,10 0,10 Nea
Xne6 PKaHO-NILIEHNYH. 35 123,00 3,20 0,55 23,10 0,00 0,00 0.00 0,00 7,00 5,00 14,00 0,00

#orypT 90 150,00 8,00 9,00 10,00 0,03 0,05 12,00 0,00 124,00 14,00 17,00 0,87

Wroro Ha 3aBTpaK 600,00 | 590,40 | 15,05 7,65 62,83 0,00 0,09 15,20 1,53 178,25 | 53,93 352,12 2,23

O6en

Scnani 200 57,00 0.20 0,05 15,01 0,00 0,00 0,10 0,08 525 4,40 8,24 0,87 Ne 685
Gopiy o Ca. KanyCTol 250 220,50 5,00 9,80 32,75 0,00 0,16 0.90 0,00 210,60 0,00 326,40 0,03 Ne110
- 180 120,00 861 11,20 4222 0,00 0,02 0,00 0,00 15,00 45,00 34,00 0,40 Ne511
T 80 181,00 9,73 10,41 6.00 0,08 0,11 11,00 0,00 52,00 31,00 0,20 2,00 Ne388
Coyc Gensiii-ocH, 50 26,70 0.81 3,70 2.44 0,05 0,01 0,10 0,09 12,49 1,67 21,12 0,07 Ne 582
X1e6 PXaHO-NLLEHNYH. 35 123,00 3,20 0,55 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 5,00 14,00 0,00

orypRli s, 50 107,00 2,50 352 10,60 0,29 0,33 8.70 4,30 116,00 9,00 153,64 1,60

Uroro na oben 84500 | 83520 | 3005 | 39,23 | 132,12 0,42 0,63 20,80 4,47 418,34 | 96,07 557,60 4,97

Uroro 3a aeHb 1445,00 | 142560 | 4510 | 46,88 | 194,95 0,42 0,72 36,00 6,00 596,59 | 150,00 909,72 7,20




